Ежегодно в план летних оздоровительных мероприятий включаются следующие направления работы: воспитательное: оздоровительное, профилактическое, контроль и руководство, работа с родителями, праздники и развлечения (согласно плану-графику).
Перспективное планирование предусматривает неорганизованную образовательную деятельность по Музыке, физической культуре и ИЗО.

При этом планируется работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма (беседы, развлечения, игры, экскурсии по охране жизнедеятельности ребенка); по экологическим тропам (экскурсии и прогулки, наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой, труд на участке, цветнике и т.д.)

Вместе с тем оздоровительные мероприятия направлены не только на создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе, осуществление различных видов закаливания в течение дня (воздушные ванны, закаливание водой, босохождение и пр.), индивидуальную и подгрупповую работу с детьми по развитию основных видов движений на прогулке в естественных условиях при максимальном пребывании детей на свежем воздухе во время утреннего приема, гимнастики, физкультурных занятий, развлечений.
Профилактическая работа включает беседы с детьми на темы:

· «Болезни грязных рук»

· «Ядовитые растения и грибы»

· «Что можно и что нельзя»

· «Закаляйся, если хочешь быть здоров»

· «Как уберечься от солнечного удара»

Контроль и руководство помогает упорядочить организацию воспитательно-образовательной работы.
Большое внимание уделяется работе с родителями. Для них предусмотрены:
· Общие родительские собрания:

· Ознакомление с нормативными документами ДОУ;

· Адаптация детей к условиям детского сада;

· О принципах единого подхода к ребенку в период адаптации.

· Оформление уголков здоровья:

· Режим дня;

· Сетка занятий;

Рекомендации по воспитанию детей летом;

· Организация закаливающих процедур;

· Водные процедуры летом;

· Профилактика солнечного и теплового удара.
· Консультации:

· О рациональном питании дома и в детском саду;

· Профилактика кишечных инфекций;

· Семейные походы и экскурсии в летний период;

· Что надо знать о друзьях и увлечениях ребенка;

· Детские игры на воздухе;

· О гигиенических навыках ребенка в летний период;

· Как правильно одевать ребенка летом.

На протяжении всего летнего периода с детьми дошкольного возраста проводятся праздники и развлечения:

· для 2 младшей группы:

· Мойдодыр

· на полянке у гнома

· Плыви, плыви, кораблик.

· для средней группы:

· В гости к лягушке

· для средних, старших, подготовительных групп
· День защиты детей
· «Здравствуй, лето!»
· Лесная сказка
· Праздник разноцветных шаров
· для старших, подготовительных групп
· Спортивный праздник
· Праздник Нептуна
· «Папа, мама и я – вместе дружная семья»
· для всех групп
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